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Цель исследования: оценить эффективность  медикаментозного воздействия на коррекцию  атерогенной дислипидемии у пожилых пациентов  с сахарным диабетом 2 типа и  высоким  сердечно-сосудистым  риском.                                                     Материалы и методы: проведено изучение 180 историй болезней  пациентов с сахарным диабетом   2 типа, наблюдающихся в течение 5 лет в  терапевтическом отделении ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» (Нижегородский гериатрический центр). Средний возраст пациентов составил 71,5 ± 8,9 лет, средний стаж  заболевания - 16 ± 7,8 лет. Отбор пациентов проводился методом случайной выборки. Критерием включения являлось наличие сердечно-сосудистой патологии. Критерии исключения - наличие онкопатологии, сенильной деменции, тяжелого  поражения  печени и почек.  У всех пациентов исследовали уровень  общего холестерина (ОХ), холестерин липопротеидов низкой плотности (ХС ЛПНП), триглицериды (ТГ), гликированный гемоглобин (НВ), креатинин сыворотки крови (с расчетом скорости клубочковой фильтрации),  печеночные пробы, общий анализ мочи и анализ мочи на микроальбуминурию, ЭКГ, уровень артериального давления, индекс массы тела. У каждого пациента оценивали степень  сердечно-сосудистого риска. Изучались   эффективность и безопасность  назначения статинов у пожилых больных. Гиполипидемическую терапию считали эффективной в случае, если у пациента при исследовании выявляли целевые уровни показателей липидного спектра в соответствии с рекомендациями (ЛПНП < 2,5  ммоль/л).   Результаты исследования: в исследуемой группе 99,7% пациентов имели высокий сосудистый риск, но только 20,4% из них принимали рекомендованную  медикаментозную гиполипидемическую терапию. Из них 24,4% принимали статины менее 1 года, 75,6% -более года, и  только 13,4 % принимали статины в течение 5 лет. В 88,9%  случаев  терапия статинами   прекращена самостоятельно, в 12,5% - в связи с повышением печеночных ферментов. Достижение целевого уровня всех 3-х показателей липидного спектра констатировано только в 1,7% (у 2-х больных). В целом  в группе пациентов  ОХ превышал целевой уровень у 104 человек (57,7%), ТГ – у 129 (71,6%) и ХС ЛПНП – у 165 больных (91,6%). Достижение целевых значений  ЛПНП было отмечено у 25 пациентов (22,1%).                                                                                                                              Выводы: отмечается  недооценка  значимости коррекции дислипидемии у больных сахарным диабетом  2 типа старшей возрастной группы. Выявлена низкая эффективность гиполипидемической терапии  у обследованных больных, что обусловлено,  вероятно, недостаточными дозами  назначенных статинов.

